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ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Jadee Pinheiro Gurgel Neves®
Rafaela Costa de Medeiros Moura?

RESUMO: Objetivo: Descrever, na literatura cientifica nacional, os acidentes com
perfurocortantes em profissionais de enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo do tipo
revisdo integrativa, cuja coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
mais especificamente nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Bases de
Dados em Enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados na
lingua portuguesa, nos ultimos 10 anos (2008 a 2018), disponiveis na forma gratuita e online
e que compartilhassem da tematica e do objetivo proposto. E quanto aos critérios de excluséo,
destacam-se artigos duplicados, em forma de resumos e de carta ao editor. Resultados e
Discussdo: De acordo com a literatura pesquisada, a profissdo mais acometida por acidentes
com perfurocortantes é a do técnico de enfermagem, seguida pela de auxiliares de
enfermagem, com uma faixa etaria de 20 a 40 anos, por realizarem uma assisténcia no manejo
de agulhas, que traz como consequéncia uma maior vulnerabilidade ao acidente laboral. Os
fatores estdo associados as condicdes de trabalho, como as longas horas, 0s turnos e o
manuseio com 0s materiais, pois, muitas vezes, devido a sobrecarga de atividades, pode
acontecer o descarte inapropriado deles. Nos setores de urgéncias e emergéncias, centro
cirtrgico e UTI, os profissionais sdo responsaveis por realizar um maior nimero de técnicas,
causando uma sobrecarga de trabalho, gerando o estresse e a diminuicdo na concentracéo,
com consequéncias que acabam interferindo na qualidade de vida do profissional. Concluséo:
E preciso assegurar o desenvolvimento das praticas nos servicos com o uso dos EPI's e a
qualificacdo dos profissionais, de forma a promover seguranca e, assim, preveni-los de
acidentes com perfurocortantes.

Palavras - chave: Acidentes de trabalho. Ferimentos perfurantes. Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: to describe, in the national scientific literature, accidents with sharp
instruments in nursing professionals. Methodology: descriptive study of the type integrative
review, whose data collection was performed in the Biblioteca Virtual em Saude (BVS), more
specifically in the Literatura Latino-Americana e ddo Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
databases, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF). The inclusion criteria were: studies published in the Portuguese
language, in the last 10 years (2008 to 2018), available free of charge and online, and which
have shared the theme and proposed objective. And regarding the exclusion criteria, we can
highlight duplicate articles, in the form of abstracts and letter to the editor. Results and
Discussion: according to the researched literature, the profession most affected by accidents
with sharp instruments is that of the nursing technician, followed by nursing assistants, with
an age range between 20 and 40 years old, for performing assistance in handling of needles,
contributing to an occupational accident vulnerability. The factors are associated with
working conditions such as long hours, work shifts and handling with the materials, occurring
at the end of procedures in the inappropriate disposal of the same. The Urgency and
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emergency departments, surgical center and intensive care unit are the places where
professionals are most affected by a large number of techniques, causing work overload,
generating stress and reducing concentration, with consequences that interfere in professionals
quality of life. Conclusion: It is necessary to ensure the development of the practices in the
services with the use of personal protective equipment and the qualification of the
professionals to offer safety and, thus, to prevent the accidents with sharp instruments.

Keywords: Occupational accidents. Puncture wounds. Nursing.

1 INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho sdo aqueles que surgem na préatica do servico, por algum
elemento ou circunstancia, que causa, de forma clara ou ndo evidente, estresse, traumas e
doencas, privando o profissional de desenvolver suas atividades temporaria ou
permanentemente, 0 que, em casos extremos, pode até causar a morte (SILVA; LIMA,
MARZIALE, 2012).

No Brasil, os acidentes de trabalho s@o corriqueiros e apesar de existirem as
notificagdes no anuério estatistico de acidentes de trabalho (AEAT) da Previdéncia Social
sobre essas ocorréncias, ainda ha uma deficiéncia por parte das instituicbes em emitir o
documento de comunicacdo de acidente de trabalho (CAT), defasando a quantificacdo real do
namero de profissionais vitimados (SANTOS JUNIOR et al., 2015).

Além de todo esse cenario, 0 que também agrava tal situacdo é a caréncia de
equipamentos adequados para os diversos procedimentos, além do receio do profissional de
perder o emprego ou, até mesmo, de cometer algum erro no manuseio do material. A
Organizacdo mundial de Salde (OMS) aponta que, no Brasil, os incidentes com
perfurocortantes sdo dificeis de serem definidos, devido a subnotificacdo, pois 95% dos casos
de acidentes de trabalho ndo sdo notificados (NOVACK; KARPPIUCK, 2015; SANTOS
JUNIOR et al., 2015).

No campo de trabalho da saude, os profissionais mais vulneraveis a situagdes de riscos
ocupacionais sdo os profissionais de enfermagem os quais sofrem acidentes, principalmente,
por ferimentos perfurantes que ocorrem devido a falha de controle e de treinamento com a
equipe; auséncia do uso de equipamentos de protecdo individual (EPI); impericia; falta de
atencdo e de normas de cuidado e das péssimas condicdes de trabalho (LIMA et al., 2015).

Ao se expor aos acidentes, por meio da utilizacdo de materiais perfurocortantes e de
ter o contato com material biologico, o profissional pode contrair infecgdes transmitidas pelo

sangue, como: 0 virus da sindrome da imunodeficiéncia humana (HIV), causador da
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imunodeficiéncia humana adquirida (AIDS), hepatite B e hepatite C (PAIVA; OLIVEIRA,
2011).

Com isso, é possivel inferir que de acordo com a quantidade de fluidos bioldgicos, o
aspecto do microrganismo e o estado clinico do profissional e do paciente, a gravidade da
infeccdo aumenta principalmente com relacéo a area corporal. No que diz respeito a essa area,
0 risco apds os incidentes para o HIV na pele é de 0,3% a 0,5% e 0,09% na mucosa. Na
hepatite B é de 62,0%, quando o individuo tiver sorologia HBsAgQ reagente e a profilatica
inexistente e, para a hepatite C 1,8%, variando de 1 a 10,0% (SANTOS JUNIOR et al., 2015;
PIMENTA et al., 2013).

Assim, dentre as areas corporais mais vulneraveis a ocorréncia de ferimentos
perfurantes estd a pele, com o principal fluido envolvido o sangue, por situacbes como: o
descarte inapropriado do material perfurocortante seja ele em lixo comum, ou na caixa de
perfuro mal preparada, procedimentos de pungdo venosa, o reencape das agulhas e de
cateteres intravenoso (MOURA; MOREIRA; FONSECA, 2009; JANUARIO et al., 2017).

Deste modo, a escolha pelo tema se deu mediante vivéncias profissionais na area
assistencial da salude e no decorrer das praticas académicas, constatando-se, rotineiramente,
diversos riscos para a ocorréncia de acidentes com perfurocortantes. Nesse contexto, surgiu a
necessidade de discutir a tematica, a fim de responder a seguinte questdo de pesquisa: como
ocorrem, na literatura cientifica nacional, os acidentes com perfurocortantes em profissionais
de enfermagem?

A contribuicdo desta pesquisa foi trazer a discusséo sobre os fatores que interferem na
ocorréncia dos acidentes com perfurocortantes em profissionais de enfermagem, com enfoque
na necessidade de se apropriar, enquanto académico do curso de graduacdao de enfermagem,
dos métodos necessarios para evitar que esses acidentes acontecam, contribuindo, também,
para producéo cientifica sobre a temética.

Diante desse cenario, este estudo tem como principal objetivo descrever, na literatura

cientifica nacional, os acidentes com perfurocortantes em profissionais de enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa, que abrange o estudo de
pesquisas significativas, dando apoio para a evolucdo da pratica clinica e para a tomada de

deciséo, proporcionando a sintese do estado de instru¢do de um determinado assunto, além de
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agucar o conhecimento para realizacdo de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

O estudo descritivo tem como finalidade inicial descrever caracteristicas de
acontecimentos, individuos ou de estabelecer vinculos entre varidveis. Diversos estudos
conseguem ser agrupados sobre esse titulo, com caracteristicas significativas na aplica¢do de
técnicas, estabelecendo um padrao de coleta de dados (GIL, 2008).

Para a construcdo desta revisdo literaria, foram utilizadas as seguintes etapas: (1)
selecdo das questBes tematicas; (2) coleta de informacGes atraves das bases de dados
eletronica, com alguns critérios de inclusdo e de exclusdo para selecionar a amostra; (3)
elaboracdo de um instrumento de coleta com informacGes de interesse a serem extraidas dos
estudos, analise critica da amostra, interpretacao dos dados e apresentacdo dos resultados.

A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas seguintes bases de
dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF).

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para pesquisa foram:
acidentes de trabalho, ferimentos perfurantes, enfermagem. Para refinamento do material,
utilizou-se o operador booleano AND combinados da seguinte forma: acidentes de trabalho
AND ferimentos perfurantes (27 artigos), acidentes de trabalho AND enfermagem (271
artigos) e ferimentos perfurantes AND enfermagem (10 artigos).

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados na lingua portuguesa, nos
ultimos 10 anos (2008 a 2018), disponiveis de forma gratuita e online e que compartilhassem
da tematica e do objetivo proposto. Quanto aos critérios de exclusdo, destacam-se artigos
duplicados, em forma de resumos e de carta ao editor. Ao final, foram selecionados 11
artigos.

Para analise critica dos artigos selecionados, realizou-se leitura completa com as
respectivas sinteses. Os dados utilizados neste estudo foram devidamente referenciados,
respeitando e identificando seus autores e as demais fontes de pesquisa, na observancia do
rigor ético quanto a propriedade intelectual dos textos cientificos que foram pesquisados, no
que diz respeito ao uso do contetdo e de citacdo das partes das obras consultadas.
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Quadro 1 - Sintese das principais informac@es dos artigos, quanto a autoria do artigo, ano de
publicacéo, local de publicagéo, objetivo e resultados. Natal, 2018.

Autoria do | Ano de | Local de | Objetivo Resultados
artigo Publicacdo | Publicacdo
FENGLER, 2016 Recife/PE Comparar os acidentes | Embora a  aquisicdo  de
A.C.; STUMM, de trabalho  com | dispositivos de  seguranca
E.M.F.; COLET, perfurocortantes antes | represente um custo ao Servico
C.F. e apos a | de salde, o resultado disso
implementacéo de | oferece menos riscos e mais
dispositivos de | seguranga aos pacientes e aos
seguranga. trabalhadores.
SILVA, J.L.I. et | 2012 Rio de | Levantar  conteddos | Os acidentes ocorrem devido as
al. Janeiro/RJ sobre acidentes | condicbes  inadequadas  de
perfurocortantes trabalho, desconhecimento dos
descritos na literatura | profissionais, jornada de
e fatores relacionados | trabalho, divisdo e acumulagéo
que favorecem esses | de tarefas insatisfatorias.
acidentes.
VERCOSA, 2014 Recife/PE Identificar a | Profissionais de enfermagem
R.C.M,; ocorréncia de | apresentam praticas inadequadas
MONTEIRO, acidentes com | no descarte dos perfurocortantes.
V.G.N,; perfurocortantes entre | Assim, percebe-se necessidade
FERREIRA, profissionais de | da realizagdo de treinamentos
F.A.S. enfermagem de um | dos profissionais sobre
hospital universitario. | biosseguranca, = bem  como
educacdo permanente e palestras
sobre notificagdo dos acidentes.
LAPA, AT. et| 2017 Rio de | Identificar os fatores | Dentre os fatores que expdem o
al. Janeiro/RJ que expdem os | trabalhador de enfermagem aos
trabalhadores de riscos esta- em destaque - a
enfermagem de UTI | agulha. Com isso, Vvé-se a
aos acidentes  por | necessidade da criagdo de
perfurocortantes estratégias para permitam o
durante a sua descarte e 0 armazenamento
manipulacéo e | adequado dos materiais
descarte. perfurocortantes.
RODRIGUES, 2017 Rio de | Identificar a | Dos acidentes em geral, os que
P.S.etal. Janeiro/RJ prevaléncia de | atingiram mais envolvimento

acidentes ocupacionais
entre profissionais de
enfermagem atuantes
em setores criticos de
um pronto-socorro e
apreender a vivéncia
profissional dos
acidentados.

foram os perfurocortantes e o
sangue, com registro: em viver o
acidente, as condutas ap6s a
exposicao e prevenir o acidente.
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PIMENTA, F.R. | 2013 Ribeirdo Avaliar a Dos profissionais pesquisados,
etal. Preto/SP conduta dos | uma parte sofreu acidente com
profissionais de | material bioldgico e apenas
enfermagem alguns ndo foram a procura de
vitimas de acidentes | atendimento especializado,
com material | referindo  baixo risco  ao
biolégico, do Hospital | acidente. Assim, é importante
das Clinicas da | que estratégias para uma maior
Faculdade de | adesdo a terapéutica profilatica
Medicina de Ribeirdo | sejam implantadas.
Preto/SP.
RIBEIRO, A.S. | 2009 Curitiba/PR Caracterizar o acidente | Os acontecimentos para 0s
etal. com material | acidentes sdo: descuido durante
perfurocortante e 0 procedimento, sendo a agulha
conhecer a percepgéo | o principal material causador e
da equipe de | as maos o local mais atingido; a
Enfermagem diante do | ndo utilizagdo de medidas de
acidente. cuidado e a ndo notificagdo do
incidente. Por isso, tem-se a
necessidade de medidas de
seguranga, na estrutura e em
treinamentos com praticas de
seguranca.
SANTOS 2015 Séo Paulo/SP | Identificar o perfil dos | Das notificagdes nos acidentes,
JUNIOR, E.P. profissionais uma maior parte eram mulheres,
etal. envolvidos em | com uma média de idade 31
acidentes com | anos, com 2" grau completo. Os
instrumentos acidentes ocorrem mais no
perfurocortantes em | centro cirdrgico, durante
hospital referéncia no | procedimentos, e a agulha é o
interior do Tocantins. | principal equipamento causador.
Grande parte dos profissionais
ndo faz o uso do equipamento de
protecdo individual (EPI).
DORNELLES, 2016 Pelotas/RS Caracterizar 0s | A ocorréncia de acidentes de
C.etal acidentes de trabalho | trabalho, em sua grande maioria,
com material | foi com o material biol6gico,
biolégico em um | acometidos nos
hospital do extremo | técnicos/auxiliares de
sul do pais, no periodo | enfermagem, na sua grande
compreendido de | maioria do sexo feminino, na
janeiro de 2006 e | faixa etaria de 20 a 29 anos. A
dezembro de 2012. maioria dos acidentes ocorreu
por lesdes com perfurocortantes
no centro cirdrgico.
SILVA, P.L.N. | 2016 Montes Analisar os acidentes | A equipe de enfermagem é a
etal. Claros/MG de trabalho na equipe | mais acometida com o0s

de enfermagem.

acidentes de trabalho por
materiais perfuro. Assim, a
enfermagem deve tomar
cuidados em seu local de
trabalho e as instituicbes devem
cumprir suas obrigacdes,
visando a  protecdio  do
trabalhador.

Revista Humano Ser - UNIFACEX, Natal-RN, v.3, n.1, p. 33-46, 2017/2018.

ISSN: 2359-6589




39

CARVALHO, 2017 Curitiba/PR Identificar a influéncia | O autor traz os conceitos, 0s
D.P. etal. das cargas de trabalho | exemplos de situacbes de
na salde do | trabalho, que causam situacGes
trabalhador de | de sobrecarga, 0 que gera
enfermagem. consequéncias para a salde dos

profissionais de enfermagem,
desde traumas, estresses, até o
desgaste emocional.

Fonte: Autoria prépria, 2018.

A partir da leitura do Quadrol, é possivel perceber que dos 10 ultimos anos (2008 a
2018), 2016 e 2017 foram os que tiveram mais publicacbes acerca dos acidentes com
perfurocortantes na equipe de enfermagem, com 03 artigos (27,7%) cada. Com isso, é
possivel inferir que, atualmente, esta tematica vem sendo alvo de pesquisa e de relevancia na
area.

Com relacdo ao local de publicagdo, o Estado do Rio de Janeiro foi o que mais
publicou sobre o assunto com 03 artigos (27,7%). Ja os Estados de Pernambuco, Sdo Paulo e
Parana publicaram cada um 02 artigos (18,18%). Esses estados Brasileiros encontram-se,
respectivamente, localizados na regido nordeste, sudeste e sul do Pais, sendo, assim, possivel
perceber que a preocupacdo em se pesquisar sobre esta tematica estd presente em varias
regides do Pais e ndo somente concentrada em uma regido especifica.

No que concerne acerca do objetivo dos artigos pesquisados, 07 (63,63%) buscam
identificar os fatores que estdo relacionados a ocorréncia dos acidentes com perfurocortantes.
Com isso, é possivel afirmar que existe na comunidade cientifica de enfermagem uma
preocupacdo em delinear os fatores de risco para a ocorréncia do evento acidentario, a fim de
gue, com isso, medidas preventivas possam ser implantadas na pratica profissional.

No que diz respeito aos resultados dos artigos pesquisados, foi possivel detectar que a
profissdo mais acometida por incidentes com ferimentos perfurantes é a do técnico de
enfermagem, pois eles se expdem a situacdes de risco, devido a um maior contato com
atividades que exigem o manejo de agulhas, de escalpes, de laminas de bisturi, de cateteres
intravenosos e por causa da administracdo de medicamentos e sorologias na assisténcia ao
paciente (FLENGLER; STUMM; COLET, 2016; SILVA et al.; 2012).

Corroborando com os autores supracitados, Vercosa, Monteiro e Ferreira (2014),
confirmam que os técnicos de enfermagem (51,1%) sdo a categoria com maior causa por
acidentes, trazendo, logo depois, os enfermeiros (33,3%) e os auxiliares de enfermagem
(15,6%). Isso ocorre porque os técnicos de enfermagem encontram-se inseridos no ambito

hospitalar, realizando uma assisténcia de enfermagem direta, 0 que contribui, de forma
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significativa, a uma maior vulnerabilidade ao acidente laboral. Ja a participacdo do enfermeiro
no cuidado € de modo eventual, uma vez que este se preenche de praticas focadas na
organizacédo da assisténcia e gera condicdes apropriadas para que o trabalho seja realizado.

Com relagdo aos fatores que podem estar associados aos acidentes nos servicos de
enfermagem, listam-se a conduta dos profissionais e as condi¢fes de servico ofertadas; o
manuseio com o0s materiais; a ndo disponibilidade de seguranca, bem como a forma de
organizacdo do servico. Outro fator capaz de colaborar na ocorréncia do acidente é a nédo
utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que proporciona preparo
do processo de trabalho da enfermagem e possibilita a organizagdo do servigo, prevenindo,
dessa forma, a ocorréncia de erros (FENGLER; STUMM; COLET, 2016; LAPA et al., 2017).

Assim, de acordo com Lapa et al. (2017), a SAE é uma tarefa executada nas
instituicdes de saude privadas e publicas, gerenciada pelo enfermeiro, no intuito de colaborar
com a performance dos profissionais de enfermagem, sendo utilizada para reduzir a
ocorréncia de acidentes com equipamentos perfurocortantes, a fim de determinar a
manipulacdo e o descarte apropriado do material no processo de trabalho de enfermagem.

Ainda com relagdo aos fatores que interferem na ocorréncia de acidentes como: longas
horas de servigo, trabalhos noturnos e no final de semana, estes aumentam oS riscos a
acidentes de trabalho com agulhas, gerando desgastes, contribuindo para maiores exposicoes,
causando o erro e a perda da pratica laboral. Observam-se também incidentes com
perfurocortantes com profissionais que trabalham dias seguidos e com pouco tempo entre 0s
turnos (LAPA et al.; 2017; RODRIGUES et al., 2017).

De acordo com os autores Fengler, Stumm e Colet (2016), o turno diurno é o mais
frequente para ocorréncia dos acidentes com perfurocortantes. Essa maior incidéncia decorre
de uma maior demanda de atendimentos a pacientes durante o dia, exigindo, assim, uma
maior quantidade de funcionarios e de procedimentos com esses instrumentos. Divergente
destes achados, Pimenta et al., (2017) acreditam que o turno noturno aumenta o risco de
acidentes de trabalho por gerar uma perturbacdo que tira a estabilidade e causa estresse e
sofrimento aos profissionais de enfermagem. Ja& Ribeiro et al., (2009) relatam uma semelhanca
dos trés turnos em relacdo aos acidentes, discordando de outras pesquisas que mostram mais
ocorréncias nos turnos da manha e da tarde, alegando ser um trabalho mais pesado.

Ainda filiado ao acontecimento de incidentes e complicagdes a salde, para Pimenta et
al., (2017), o consumo fisico e mental, dificuldade de concentracdo, desequilibrio emocional,

perturbacdes do sono e receio em cometer erros, interferem nas cargas de trabalho para o
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profissional. Discordando da ideia, Fengler, Stumm e Colet (2016) o sono e a fadiga ndo
contribui, obrigatoriamente, para os incidentes com os profissionais de enfermagem.

No que diz respeito ao momento de ocorréncia do incidente, acontecem, quase sempre,
ao final dos procedimentos de enfermagem, principalmente durante o descarte de materiais
em locais inadequados, bem como, no momento do ndo cuidado, ao utilizar o dedo para
amparar agulhas, entortar ou retira-las apos 0 uso e 0 seu reencape. Assim, € possivel perceber
a necessidade de se tracar praticas voltadas para o deslocamento do profissional ao local de
descarte, bem como a utilizagdo de equipamentos com a tecnologia de dispositivos de
seguranca, permitindo, portanto, a educagcdo permanente para a equipe na hora de exercer 0s
procedimentos livres de erros. Por isso, diante da implementacdo dessas medidas de
seguranca, € possivel diminuir a exposicdo aos riscos e aos acidentes (FENGLER; STUMM,;
COLET, 2016; RODRIGUES et al., 2017).

Lapa et al., (2017), ao analisar os profissionais de enfermagem, viram que 0S mais
acidentados sdo os contratados e os que apresentam vinculos diferenciados. Esse indice €
causado no mundo do trabalho por intermédio das transformacdes que refletem na satde dos
profissionais e dos individuos. O crescimento laboral, caracteristico do capitalismo, carregou
0 medo do desemprego, trazido pela inseguranca, e deixou os profissionais submetidos a
contratos de trabalhos inseguros, com baixos salarios e riscos de acidentes e de doengas em
ambientes nocivos a satde do profissional, no &mbito do trabalho.

Conforme Santos Janior et al., (2015), as atividades que ocorrem nos setores de
urgéncia e no centro cirdrgico sdo as mais propicias aos acidentes de trabalho, pois nesses
locais sdo realizados um grande nimero de técnicas com instrumentos perfurocortantes, além
de existir uma enorme demanda de pacientes. Para fins comprobatdrios desses achados,
Dornelles et al., (2016) detectaram, em seu estudo, que os profissionais mais envolvidos em
acidentes com material biol6gico sdo os do centro cirdrgico.

Ainda com relacdo aos setores de urgéncia, para Rodrigues et al., (2017); Silva et al.,
(2016), essas areas trazem mais riscos ao cotidiano dos profissionais de enfermagem, pois sdo
areas criticas na pratica de procedimentos e de manuseios de equipamentos contaminados e na
exposicdo de materiais biologicos, onde os profissionais realizam um grande nimero de
técnicas em curto tempo, 0 que causa uma sobrecarga de trabalho e gera estresse e diminui¢do
na concentracdo. Esses fatores, que propiciam a ocorréncia do acidente, também foram

detectados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), conforme o estudo de Lapa et al.,
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(2017), onde os profissionais realizam préticas de alto nivel, sendo, portanto, necessaria
atencdo redobrada na assisténcia de enfermagem.

Assim, ndo somente nestes setores de maior incidéncia de acidentes, como também em
todos os servicos de salde, é importante o cuidado ao manusear ou desprezar 0s equipamentos
perfurocortantes, pois isso garante a seguranca dos profissionais. Além disso, a
implementacdo de medidas de biosseguranca como a adesdo de padrdo de higienizacdo das
méaos, habitos apropriados do uso dos EPI’s, imunizacdo dos profissionais, manuseio
adequado e eliminacdo dos materiais, sdo indispensaveis para diminuir a exposicdo dos
profissionais aos perfuros e fluidos corporais do paciente (SILVA et al., 2016).

Ainda de acordo com Lapa et al., (2017), a maioria dos profissionais relata o uso dos
EPI's no momento do acidente, provando que esse habito traz mais seguranca e previne
acidentes com material biologico, tornando extremamente necessaria uma rotina de uso
correto, de forma a entender que seu objetivo de utilizagdo é diminuir os riscos e ndo eliminar.

Segundo Dornelles et al., (2016), os acidentes com material bioldgico aconteciam, em
maior proporcao, em enfermeiros na faixa de idade entre 20 e 40 anos, predominando na faixa
etaria de 20 e 29 anos, por se tratar, provavelmente, de profissionais jovens, com pouca
experiéncia, que se encontravam no comego da carreira, muitas vezes, por isso, estavam
inseguros nas praticas. Ja para os autores Rodrigues et al., (2017), ocorre uma maior repeticéo
dos acidentes de trabalho em profissionais com uma idade superior a 40 anos, em decorréncia
do grande periodo de tempo na profisséo, o qual predispde a uma auto confianca na realizagéo
dos procedimentos.

Com relacdo ao que acontece apOs o acidente, é possivel inferir que alguns
profissionais se adaptaram a mudanca nas suas atividades laborais, alegando que a préatica
vivida auxiliou na experiéncia profissional e que adquiriram uma aprendizagem, pois
comecaram a redobrar os cuidados nos procedimentos, atencdo no manejo dos
perfurocortantes e o interesse no uso dos EPI's. Ja outros profissionais acabam sofrendo
consequéncias graves como o afastamento do trabalho, que foi ocasionado por agravos de
saude que interferem, dai por diante, na qualidade de vida do profissional (RODRIGUES et
al., 2017; CARVALHO et al., 2017).

Por fim, associam-se aos incidentes de trabalho, sentimentos como medo, ansiedade,
preocupacéo, depressdo e perda de sono, provocando desgaste emocional. O estresse, como
consequéncia das cargas exaustivas de trabalho, mexe com o equilibrio dos profissionais,
aumentando os riscos de acidentes (CARVALHO et al., 2017).
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4 CONCLUSAO

Para o desenvolvimento deste estudo, foi proposta uma analise para discutir condi¢fes
que contribuem com os riscos de acidentes com perfurocortantes em profissionais de
enfermagem, a partir de meios e de procedimentos que evitem a ocorréncia de novos casos de
acidentes. Decorre-se, portanto, de uma tematica acessivel, com numerosos artigos que
colaboram para 0 avanco da pesquisa e traz o beneficio de bons contetdos, o0 que desperta
mais interesse e mais atencao aos cuidados com os acidentes e com o uso de EPI's.

Dada a importancia do assunto, as literaturas pesquisadas mostraram que 0s principais
acidentes ocorrem nos profissionais de enfermagem, com uma faixa etaria de 20 a 40 anos,
em atividades que exigem o manejo e o descarte dos perfurocortantes. Com relacdo aos
fatores que interferem na ocorréncia deste evento, foi detectada a grande quantidade de
procedimentos praticos realizados por esta categoria profissional, além das condi¢Bes de
trabalho, da falta de seguranca nos equipamentos, dos turnos e das longas horas trabalhadas,
que interferem na rotina, causando prejuizos e facilitando a ocorréncia do erro gerado pelo
estresse, impossibilitando o profissional de desenvolver suas atividades laborais.

Além disso, os acidentes ocorrem, em sua maioria, ao final dos procedimentos, sem 0
uso dos EPI's, em profissionais com mais de um vinculo, devido, principalmente, a falta de
atencdo no reencape de agulhas, em setores como 0s de urgéncias e emergéncias, centro
cirargico e UTI. Assim, destaca-se a relevancia deste estudo ao apresentar como ocorrem 0s
acidentes com perfurocortantes na equipe de enfermagem, a fim de garantir uma melhoria nas
praticas dos servicos com a utilizacdo dos EPI's e a realizagdo de capacita¢des junto a equipe,
preparando-a para a prevencdo de acidentes com os perfurocortantes e visando, com isso,

melhoria na seguranca desses profissionais.
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