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RESUMO: O presente trabalho aborda a tematica Sensibilizacdo e Prevencdo ao Uso de
Drogas no Ambiente Escolar, visando o publico adolescente por ser o de maior
vulnerabilidade ao uso de drogas, e suas consequéncias. A a¢do de intervencdo denominado
“Drogas vida louca, vida pouca”, teve como objetivo sensibilizar a comunidade escolar para
0s riscos e consequéncias do uso das drogas destacando a importancia do conhecimento para a
prevencdo. As atividades desenvolveram-se na Escola Estadual Professor José Fernandes
Machado, situada na zona metropolitana da cidade de Natal-RN. Utilizou-se uma metodologia
de reducéo de danos, mais especificamente de valorizacdo da vida, na qual a acdo educativa
visa falar dos beneficios do ndo uso de drogas nas mais variadas areas, oferecendo formas
saudaveis de lazer e prazer. O ato de educar para prevenir possibilitou o desenvolvimento da
reflexdo, criticidade, autonomia e capacidade de escolha consciente pelos os adolescentes.
Corroborando a abordagem de reducdo de danos, uma proposta de carater educativo, que
proporciona através do conhecimento o despertar do senso critico tornando-os capazes de
tomar decisdes conscientes e optarem possivelmente pelo ndo uso de drogas favorecendo a
diminuicdo dessas substancias na escola e comunidade.
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ABSTRACT: This paper discusses the theme Awareness and Prevention of Drug Use in the
School Environment, aimed at the teen audience for being the most vulnerable to drug use and
its consequences. The intervention action called "Drugs crazy life, small life", aimed to
sensitize the school community to the risks and consequences of drug use emphasizing the
importance of knowledge for prevention. The activities developed in the State School
Professor José Fernandes Machado, located in the metropolitan city of Natal-RN. We used a
damage reduction methodology, specifically concerning to life value, in which the educational
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action aimed to speak about the benefits of not using drugs, offering healthy forms of
recreation and pleasure. The act of educating to prevent allowed development of reflection,
criticism, autonomy and capacity for conscious choice by teens. Confirming the damage
reduction approach, an educational proposal, providing knowledge through the awakening of
the critical sense turning the teens able to make conscious decisions and possibly have chosen
not to use drugs favoring the reduction of these substances in the school and community.

Keywords: Drugs. Adolescents. School. Awareness. Prevention.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de vulnerabilidade e que os jovens estdo se descobrindo,
com a personalidade em formagcéo e a curiosidade agucada a experimentar coisas novas. E
nesse desejo por experimentar que eles muitas vezes vao ao encontro das drogas. Esses
adolescentes sdo influenciados facilmente, principalmente por seu ciclo de amizades e, um
dos locais de maior socializacdo entre eles é a escola, sendo ela frequentemente sujeita a
préticas ilicitas, como a venda e uso de drogas psicoativas, substancias quimicas prejudicais a
salide com grandes consequéncias sociais, psicoldgicas e fisiologicas.

Dessa maneira, € perceptivel na contemporaneidade o aumento acentuado e destrutivo
da utilizacdo de drogas por parte dos jovens e adolescentes, consequentemente, gerando
inimeros reflexos negativos principalmente na salde e meio social destes, tais como: 0
aumento da incidéncia de doencas, criminalidade, violéncia, entre outros. Diante disto, 0
contexto educacional tem se destacado no trabalho envolvendo a prevencédo ao uso de drogas
pela interface cada vez mais proxima entre os temas de salde e educacdo. Portanto, o carater
social das escolas demonstrado através de seu grande potencial sensibilizador, especialmente
com o publico jovem, tem contribuido para desenvolvimento de a¢des com foco preventivo.

Nesse sentido, faz-se necessario que os educadores juntamente com a escola atuem
através de um processo de sensibilizacdo, proporcione informagdo, conhecimento e
orientacdo, possibilitando aos docentes uma reflexdo, o desenvolvimento do pensamento
critico, a obtencéo de valores e conhecimentos para a vida, atuando na formacao de cidadaos
criticos, reflexivos, conscientes e responsaveis por suas acdes. O presente trabalho teve como
objetivo contribuir para a sensibilizacdo e conscientizagcdo da comunidade escolar sobre os
riscos e consequéncias do uso das drogas, destacando a importancia do conhecimento para a

prevencéao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Bittencourt et al. (2015) a adolescéncia é uma fase caracterizada por
constantes mudancas biopsicossociais que favorecem o aumento da vulnerabilidade ao uso de
drogas devido ao aumento das caracteristicas como o imediatismo e comportamento
impulsivo que vdo ao encontro da satisfacdo imediata proporcionada pelo uso de substancias
psicoativas (SPA), tal pratica pode gerar inimeros maleficios a seus adictos como limitacéo
do desenvolvimento saudavel tanto fisico quanto psicossocial, doencas, san¢des legais,
praticas de atos infracionais, conflitos sociais e familiares, evasdo escolar e sentimentos de
ansiedade e culpa.

Murphey et al. (2013) afirmam que a adolescéncia apresenta grande vulnerabilidade
psicossocial, porque € o periodo da vida em que frequentemente ocorre 0 primeiro contato
com substancias psicoativas, geralmente resultante de experimentagdes ligadas a questdes de
aceitacdo social e autoafirmacdo. Zeitoune et al. (2012) associam esse periodo a um
conhecimento limitado, reduzido e simplista sobre as drogas licitas e ilicitas; Silva et al.
(2010) salientam que o uso abusivo de drogas pode desencadear comportamentos violentos e
enfatizam que 0s jovens experimentam essas substancias psicoativas muitas vezes por
desinformacdo, curiosidade e fécil acesso. Neto et al. (2012) evidenciaram que 0 motivo mais
referido para experimentacao das drogas foi a curiosidade, citado por 77,5% dos adolescentes
pesquisados, demonstrando também a necessidade de intervencbes com esse publico alvo,
principalmente por meio da escola.

Estudo realizado por Mombelli et al. (2010) evidenciaram que o uso de drogas em
abuso pode provocar serias consequéncias na vida do adolescente, distanciando-o de suas
atividades cotidianas tais como: escola, lazer, atividades com a familia, gerando também
outras situacOes indesejadas como crises familiares, violéncia, criminalidade, internacfes e
reinternagdes hospitalares frequentes. Em seu relatorio mundial sobre drogas o Escritdrio das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crimes — UNODC (2015) afirma que aproximadamente 246
milhOes de pessoas, ou seja, 5% da populacdo mundial, entre 15 e 64 anos, fizeram uso de
drogas ilicitas em 2013. No qual o indice de usuarios problematicos atingiu por volta de 27
milhGes (em torno de 0,6% da populacdo adulta mundial) e, apenas um a cada seis
dependentes quimicos conseguiu atendimento para realizar o tratamento da dependéncia
guimica; somando isto ao fato que estes muitas vezes apresentam indices relevantes de

fracasso com alta taxa de recaidas, custo financeiro elevado e requer um longo periodo de

tratamento. Visando as dificuldades da reabilitacio de dependentes quimicos e as
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consequéncias muitas vezes irreversiveis do uso de drogas, a prevencdo mostra-se como
maneira mais eficaz contra o uso e abuso de drogas.

Tendo em vista 0 consumo de drogas como uma das principais preocupacdes da
sociedade (MOREIRA et al. 2015), bem como a tendéncia global ao aumento do nimero de
usuarios de substancias psicoativas entre adolescentes (MARSCHALL-LEVESQUE et al.,
2014), fazem-se necessarias acOes preventivas de enfoque educacional e informativo
direcionadas a esse publico alvo. Moura et al. (2015) afirmam que a escola sendo um
ambiente de aprendizagem e socializacdo, mostra-se como um espaco ideal para a realizacdo
de atividades que estimulem os alunos a optarem por viver de forma saudavel.

Segundo Bittencourt et al. (2015) tanto a escola, como a familia, deve propiciar a
construcdo da resiliéncia a problematicas como as drogas, gerando um espaco de reflexdo,
criticidade e acolhimento que possibilite aos jovens tornarem-se cidadaos aptos a refletirem e
mudarem sua realidade. Podendo estes optar por escolhas e agdes conscientes, que
proporcionem uma melhor qualidade de vida. A escola, juntamente, com a familia sdo os
meios formativos mais importantes para a vida e 0 desenvolvimento de criancas e
adolescentes, ambos os meios devem atuar propiciando o estabelecimento de valores morais e
padrGes de conduta aceitaveis. Estas caracteristicas, quando bem internalizadas, sé&o
consideradas fatores de protecdo para o ndo uso de drogas (MOURA et al., 2015).

Verificando os fatores de risco e protecdo presente na escola, sua clientela jovem e o
potencial educativo sensibilizador e preventivo que a escola propicia, muitos autores afirmam
que a escola é o melhor local para prevencdo em relacdo ao uso de drogas com o publico
jovem (SANTOS et al. 2011; SOUZA, 2013; NASCIMENTO; DE MICHELLI, 2015).

Em relacdo a prevencdo ao consumo de drogas no ambiente escolar, estudos
demonstram que predominam entre os educadores, abordagens ligadas aos aspectos negativos
e estigmatizantes, com foco no medo, o que prejudica a efetivacdo de acbes preventivas
(ARALDI et al. 2012; DALBOSCO, 2011; PLACCO, 2011). O relatdrio da Comisséo Latino
Americana sobre Drogas e Democracia também apontam que as politicas proibicionistas com
foco na repressdo ao trafico, e na criminalizacdo do consumo, ndo alcangaram os resultados
esperados, afastando-se do objetivo proclamado de “erradicacdo das drogas” (NUNES et al.,
2010).

Placco (2011) afirma que a revisédo relativa aos modelos preventivos relacionados as
drogas, de modo geral, dividem-se em duas abordagens. A primeira, conhecida como “Guerra
contra as drogas” (GD), na qual se acredita na crenga de uma sociedade sem drogas, possui

carater proibicionista com énfase na repressao ao consumo de drogas e no amedrontamento
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como estratégia educativa para prevencdo. A outra, é a “Prevencdo Baseada na Redugdo de
Danos” (RD), de carater educativo, fundada na ampliagio e aprofundamento de
conhecimentos e informagdes relativas as drogas e seu consumo, no fortalecimento afetivo
dos sujeitos envolvidos e no desenvolvimento da capacidade de escolha com base em suas
possiveis consequéncias. A estratégia de reducdo de danos tem sido uma das abordagens mais
eficazes da saude publica relacionada ao uso abusivo de &lcool e outras drogas, porque visa a
minimizacdo dos problemas decorrentes do uso abusivo dessas substancias ao invés de
reprimir totalmente seu uso ou tentar elimina-lo (ARALDI et al., 2012). Sodelli (2011)
destaca a afinidade entre a abordagem de reducdo de danos e a pedagogia dialdgica de Paulo
Freire, pontuando o sentido de prevenir diretamente relacionado ao de educar. Assim sobre
esse ponto de vista a educacdo que possibilite aos alunos aumento na criticidade, na

autonomia e na capacidade de escolher é em si preventiva.

3 METODOLOGIA

Neste trabalho, focou-se no publico adolescente, sendo utilizada uma abordagem
sensibilizadora como a de reducdo de danos, mais especificamente uma metodologia
qualitativa voltada para trabalhar a partir da problematizacdo que informe e considere 0s
impactos na qualidade de vida e salde provenientes do uso abusivo de drogas. O método parte
da perspectiva de valorizacdo da vida, considerada como uma das abordagens mais eficazes
na sensibilizacdo e prevencdo ao uso de drogas (DETONI, 2009).

O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Professor José Fernandes Machado,
localizada na Rua Praia de Muril - Ponta Negra, Natal-RN, local considerado de risco e
vulnerabilidade para os adolescentes e jovens, por estar situada em area considerada de alto
indice de trafico e uso de drogas. As ac¢des educativas “drogas vida louca vida pouca” foram
realizadas na turma do 2° ano do ensino medio, composta por 32 alunos com faixa etaria 16 a
24 anos, com comportamentos de riscos, propensos ao consumo e utilizacdo de drogas licitas
e ilicitas. As acbes foram desenvolvidas por alunos de licenciatura do curso de ciéncias
bioldgicas inseridos no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da
instituicdo de ensino UNIFACEX durante o ano letivo de 2014/2015.

Inicialmente foi realizado um levantamento junto & coordenacdo pedagbgica e a

professora de biologia supervisora do PIBID na escola, sobre a situacéo de vulnerabilidade ao

uso de drogas por parte dos discentes do ensino meédio, sendo indicado pelas mesmas
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desenvolver as acBes na sala do 2" ano, na qual se constatou a necessidade de acdes
preventivas abordando tal temética. Iniciamos as a¢fes com uma conversa informal com os
discentes, introduzimos um questionamento/problematizagao sobre “Vocés sabem quais 0S
efeitos das drogas no nosso corpo? E como elas afetam a qualidade de vida? ”, com intuito de
diagnosticar o conhecimento prévio dos discentes sobre o assunto e ratificar a necessidade de
se trabalhar tal teméatica. Objetivando incentivar a participagcdo de todos, inclusive os mais
retraidos, e eliminar um pouco o pré-julgamento, utilizamos uma caixa/urna na qual o0s
discentes depositavam suas duvidas.

A partir das davidas e questionamentos dos discentes, organizamos ciclos de palestras
dialogadas totalizando seis palestras, nas quais foram esclarecidas as duvidas anteriormente
expostas, sobre os efeitos fisiologicos, sociais e psicoldgicos do uso de drogas, enfatizando
conceitos, classificacdes, caracteristicas e efeitos dessas substancias. Durante esse momento,
os jovens foram estimulados a refletir sobre os comportamentos de riscos relacionados a
salde e a utilizacdo de drogas, buscando desenvolver o senso critico dos alunos em relacdo a
essa tematica e destacando a importancia da prevencdo, apoio familiar e as possibilidades de
recuperacdo de dependentes quimicos.

Na etapa seguinte, exibimos dois filmes abordando a teméatica com adolescentes e
jovens; Diario de um Adolescente, 1995, inscrito por Jim Carroll, dirigido por Scott Kalvert; e
Eu, Christiane F. - 13 Anos, drogada e prostituida, 1981, inscrito por Kai Hermann e Horst
Hieck, dirigido por Uli Edel. Ap6s cada projecao, realizamos uma roda de discussdo, na qual
os discentes colocavam suas opinides, criticas e sugestdes enfatizando os inUmeros prejuizos a
qualidade de vida, enfrentados por dependentes quimicos observados nos filmes.

Posteriormente, os discentes foram convidados/estimulados a produzir materiais sobre
a tematica, nesta etapa a turma foi dividida em quatro grupos, cada um responsavel por uma
producdo na qual eles exporiam 0 que aprenderam sobre as drogas, tais como 0 uso dessas
substancias na gestacdo, crise de abstinéncia, overdose, tipos de drogas, prevencdo e
tratamento, utilizando os mateérias disponiveis tais como cartolina, folhas de oficio, pincéis
marcador permanente atdmico (pilotos), canetas hidrocor, lapis grafite, lapis de cor, cola,
recorte e colagem e tesoura sem ponta. Ao final desta etapa, foi realizada uma atividade
escrita em dupla, sobre os assuntos abordados com caréter reflexivo/avaliativo composto por
questdes objetivas e discursivas.

Na etapa seguinte, ocorreu a socializacdo dos conhecimentos atraves dos discentes, e
0s materiais produzidos foram divulgados e distribuidos para a comunidade escolar, em uma

acao envolvendo toda a escola. Em seguida, realizamos uma avaliacdo do trabalho, na qual
Carpe Diem: Revista Cultural e Cientificado UNIFACEX. v. 14, n. 1, 2016. ISSN: 2237 — 8685.




37

cada discente exp0s sua opinido referente as acbes desenvolvidas, para si e para comunidade.
Durante a socializacdo realizamos sorteio de caixas de chocolates e alguns exemplares do
livro Guia Préatico sobre drogas (DETONI, 2009).

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A agdo educativa “drogas vida louca vida pouca” foi desenvolvida na perspectiva de
sensibilizacdo e prevencdo dos adolescentes e jovens, considerando os fatores que 0s tornam
mais vulneraveis ao uso de drogas. Portanto, através da sensibilizacdo conseguimos
inicialmente estabelecer um vinculo de confianga, alunos que se mostravam receosos e
timidos em falar sobre a tematica, a partir da possibilidade de questionar anonimamente
através da caixa de perguntas, passaram a participar dos dialogos. Verificamos que eles
traziam consigo um grande conhecimento e utilizagdo de girias populares relacionados as
drogas, e os efeitos em termos de sensacdes prazerosas a curto ou longo prazo provenientes
do seu uso. Entretanto, a maioria demonstrou ndo conhecer de forma mais sistematizada as
drogas, tanto licitas como ilicitas bem como seus efeitos fisiologicos, psicoldgicos e sociais.

A escola vem sendo apontada como um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
prevencao ao uso de drogas e a promocao da saude (MOREIRA et al. 2015; NASCIMENTO;
DE MICHELI, 2015). Uma vez que través de a¢des educativas sensibilizadoras é possivel
proporcionar aos adolescentes conhecimentos, informacdes que os possibilitem conviver com
a realidade cotidiana do acesso as drogas, e fazer escolhas adequadas para sua vida. A
prevencdo tem por objetivo prevenir os problemas associados ao uso das drogas que causam
dependéncia, diminuir a incidéncia e gravidade evitando seu uso indevido, ou ainda, reduzir
tanto quanto possivel seu indice (ALVES; KOSSOBUDZKY, 2002).

Durante as discussdes apés as exibi¢es dos filmes, podemos constatar que muitos
adolescentes ndo se viam, ou se reconheciam em situac6es de vulnerabilidade/riscos, e através
da comparacéo de situagdes cotidiana dos filmes e dos personagens, direcionamos a discussao
para que eles refletissem sobre as suas proprias situagdes de vida considerando a realidade
cultural e social deles, e comentassem. Durante as discussdes na roda de conversa, foi
possivel perceber que as drogas e 0 seu uso estdo diretamente relacionados a violéncia no
cotidiano dos discentes. Verificamos que através desta atividade os discentes refletiram de
forma mais critica e proxima ao seu cotidiano, possibilitando -lhes pensar sobre suas acdes e

escolhas e como elas interferem na sua vida e no meio social no qual estdo inseridos. Vale
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salientar que este processo de sensibilizacdo e prevencdo precisa contar com o0 apoio da
familia e da comunidade escolar, além de parecerias como o Programa Salde na Escola
(PSE), politica Inter setorial da Saude e da Educacéo, que foi instituido em 2007e trabalha na
perspectiva da promocdo da saude e prevencdo, bem como o Programa Educacional de
Resisténcia a Drogas (PROERD), implantado no Rio Grande do Norte em 2002, além de
organizacOes ndo governamentais que trabalham na perspectiva de redugéo de danos (CRUZ,
2011), possibilitando minimizar as situacdes de risco/vulnerabilidade dos discentes aos
problemas decorrentes tanto do contato como do uso de drogas. A medida que ocorreu a
sensibilizacdo através das informacGes discutidas, aperfeicoadas e reelaboradas através do
processo de reflexdo, podemos inferir que favoreceu o exercicio da liberdade com
responsabilidade e, consequentemente, a prevenc¢do para 0s alunos da turma em questdo, fato
também constatado em outras pesquisas (CABRERIZO; IOCCA, 2014; GIACOMOZZI et al.
2012; BITTENCOURT et al., 2015).

Na elaboracdo de materiais didaticos sobre a temética (FIGURA 1), observamos que
os discentes se mostraram motivados a participar dessas a¢des, discutindo e refletindo com
Sseus pares nos grupos sobre o que produzir, que informacdes elaborar e descrever, bem como
as producdes visuais elaboradas de forma a manter a integridade e a ética das informacdes ali
contidas utilizando o conhecimento obtido de maneira lidica e prazerosa. Este material foi
distribuido posteriormente pelos proprios alunos, sensibilizando e conscientizacdo o restante
da comunidade escolar, atuando como agentes multiplicadores.

As acles sensibilizadoras, informativas e preventivas mostraram-se relevantes, uma
vez que observamos que 0s processos de sensibilizacdo sdo importantes para que ocorram
mudancas de comportamentos e atitudes por parte dos discentes. Através do processo de
ensino-aprendizagem relacionado a temaética trabalhada, podemos constatar um
aperfeicoamento do conhecimento do senso comum, ou seja, aquele conhecimento superficial
do cotidiano e vivéncias traduzido em girias e informacdes deturpadas sobre as drogas para
um conhecimento mais préximo do conhecimento cientifico; verificado tanto pela mudanca
do dialeto dos discentes relatado através de declaracfes esponténeas de alguns estudantes
demonstrando aversao e rejeicdo em especial a determinadas drogas especificas, identificando
as inlmeras consequéncias e prejuizos muitas vezes irreversiveis a sua qualidade de vida,
como pelo acerto nos questionamentos orais e no exercicio escrito avaliativo, realizado apés

as ag0es, no qual os discentes obtiveram uma média de acerto de 87,7%.
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Figura 1- Producédo de material didatico pelos discentes — cartazes e panfleto
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Fonte: Os autores (2016)

A socializacdo dos conhecimentos ocorreu com a exposicdo do material produzido e
uma panfletagem, sendo distribuido para a comunidade escolar (alunos e professores) um total
de 500 panfletos produzidos, na distribuicdo dos mesmos, os alunos informavam sobre a
importancia de conhecer melhor sobre as drogas e seus efeitos fisioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Durante a socializacdo foram realizados sorteios de caixas de chocolates e exemplares
do livro Guia Préatico Sobre Drogas - Conhecimento, Prevencdo, Tratamento da autora Marcia
Detoni (FIGURA 2).

Ao final, realizamos uma reflex&o/avaliacdo das a¢bes desenvolvidas ao longo do das
acoes, na qual os discentes reconheceram a importancia das mesmas a¢des no processo de
ensino-aprendizagem, bem como o desenvolvimento do senso critico e capacidade de escolha
consciente, favorecendo a diminuicdo do uso de drogas. A partir dos resultados utilizando
principalmente o ato de educar para prevenir percebe-se o desenvolvimento da reflexdo, da
criticidade, da autonomia e da capacidade de escolha consciente pelos os adolescentes.
Portanto, esses resultados se enquadra na abordagem de reducdo de danos, uma proposta de
carater educativo, baseada no alargamento e aprofundamento de conhecimentos e informacdes
sobre as drogas e seu consumo, bem como na possibilidade de consolidar a afetividade dos
sujeitos envolvidos, desenvolvendo sua aptiddo de escolha com base em suas possiveis
consequéncias (PLACCO, 2011; SODELLI, 2011).
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Fonte: Os autores (2016).

Considerando que muitos profissionais da educagdo evitam abordar esta problematica
considerada ainda como um grande tabu, o trabalho demonstra que é possivel, através da
metodologia de valorizacdo da vida, substituir os métodos tradicionais de prevencao com foco
em falar apenas dos perigos do uso de drogas, h&bito que pode despertar o interesse dos
jovens, que muitas vezes sao atraidos por situac@es de risco, agravando ainda mais a situacao.
As acles presentes também foram de grande importancia para nossa formacdo como futuros
professores, proporcionando-nos a vivencia em abordar tal tematica de maneira eficaz e
atuante no cotidiano dos estudantes, cumprindo o dever do educador na formagao de cidadaos
melhores, criticos e conscientes, livres das drogas um dos maiores maus do mundo

contemporaneo.

4 CONCLUSAO

Faz-se notério que as acles de intervencdo pedagdgica, fazendo uso de uma
metodologia de reducé@o de danos, mais precisamente com enfoque na qualidade de vida, se
mostrou dinamica e apropriada para sensibilizar e despertar perceptivelmente nos discentes o
interesse e a participacdo nas atividades propostas. Destacam-se 0 grande aprimoramento do
conhecimento dos discentes sobre a tematica trabalhada e seus inumeros riscos e
consequéncias e 0 despertando-lhes o senso critico, tornando-os capazes de tomar decisoes
conscientes e optarem possivelmente pelo ndo uso de drogas. Tais medidas e resultados séo
em si sensibilizadores e preventivos utilizando principalmente a informacao, favorecendo na
diminuicdo do uso dessas substancias psicoativas na escola e comunidade, colaborando para a

formagéo de uma sociedade melhor, bem como na capacitagdo e formagdo dos futuros

Carpe Diem: Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX. v. 14, n. 1, 2016. ISSN: 2237 — 8685.



41

professores possibilitando - os lidar adequadamente com tal temética considerada ainda como

um grande tabu.
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