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RESUMO: As quatro Doengas Crénicas N&o-Transmissiveis de maior impacto mundial séo
as doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doengas respiratorias cronicas, sendo estas,
também, as principais causas de Obitos notificados no Brasil. Descrever as ac¢des da
assisténcia de enfermagem em pacientes idosos acometidos por Acidente Vascular Cerebral.
Trata-se de uma revisdo integrativa, com busca realizada no periodo de Marco a Outubro de
2017, nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e BDENF, totalizando, ap6s selecéo,
08 artigos, os quais fizeram parte da construcéo do presente estudo. No que concerne as a¢oes
da assisténcia de enfermagem, destacaram-se a importancia do processo de enfermagem e a
educacdo em saude como ferramentas para auxiliar na eficacia da assisténcia prestada a esse
publico-alvo, devendo-se atentar para as questdes culturais da comunidade, considerando o
seu compromisso com o cuidar e, assim, favorecendo, além dos diagnosticos, resultados e
intervencdes de enfermagem, o planejamento para uma assisténcia de qualidade. A partir da
revisao, foi possivel verificar a importancia da atuacao do profissional enfermeiro em idosos
acometidos por AVC, visando uma assisténcia de qualidade na busca por melhores condicGes
de vida a esses pacientes, independentemente do nivel de complexidade.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Envelhecimento. Enfermagem. Cuidado
interdisciplinar.

ABSTRACT: The four major non-communicable chronic diseases worldwide are
cardiovascular diseases, diabetes, cancer and chronic respiratory diseases, which are also the
main causes of deaths reported in Brazil. To describe the actions of nursing care in elderly
patients suffering from stroke. This is an integrative review. with search occurred in the
period from March to October 2017, in the databases LILACS, SCIELO, MEDLINE and
BDENF, totaling, after selection, 08 articles, which were part of the construction of the study.
Regarding nursing care actions, the importance of the nursing process and health education as
tools to assist in the effectiveness of the care provided to this target audience were
highlighted, and should focus on the cultural issues of the community, considering the their
commitment to care, which may favor not only nursing diagnoses, outcomes and
interventions, but the planning for quality care. Based on the review, it was possible to verify
the importance of nursing professional performance in the elderly affected by stroke, which
seeks a quality assistance in the search for better living conditions to these patients regardless
of the level of complexity.
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1 INTRODUCAO

Estamos diante do “século do envelhecimento”. Destaca-se que este € um fendmeno
que atinge pessoas de todas as classes sociais. A Organizacgdo das Nac¢des Unidas (ONU)

aponta que o envelhecimento resulta do sucesso dos investimentos das politicas
publicas na vida dos cidaddos (SILVA et al., 2011).

Em 1991, as Nacdes Unidas langaram uma Carta de Principios para as Pessoas ldosas,
incluindo topicos como independéncia, participacao, assisténcia, autorrealizacdo e dignidade.
Ainda que esses instrumentos legais sejam estabelecidos, divulgados e executados em
diferentes niveis temporais e de intensidade, uma nova concepcdo do processo de
envelhecimento vem sendo incorporada socialmente. No Brasil, identificam-se Marcos Legais
Nacionais que favoreceram o percurso de amadurecimento sobre a questdo do
envelhecimento: a Constituicdo Federal de 1988 e a Politica Nacional do ldoso, estabelecida
em 1994 Lei n° 8.842 (BRASIL, 2015; GROCHOVSKI; CAMPOS; LIMA, 2015).

Dessa maneira, a transi¢cdo demogréafica revela a aparicdo e a prevaléncia das Doencas
Crobnicas N&o-Transmissiveis (DCNTSs). Uma vez que sdo progressivas e necessitam de uma
maior demanda de acGes e servigos de saude, originam custos altos para o governo. As quatro
DCNT’s de maior impacto mundial sdo: doengas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas
respiratorias cronicas. Segundo o Plano Nacional de Salde (2012 a 2015), essas doencas Sao
as principais causas de 6bitos notificados no Brasil, atingindo o indice de 67% (BRASIL,
2015; GROSHOVSKI; CAMPOS; LIMA, 2015).

Constituindo-se como principal tematica a ser abordada neste artigo, se faz necessario
caracterizar, brevemente, o Acidente Vascular Cerebral (AVC). Sao dois os principais tipos
de AVC: isquémico (85% dos casos), quando ha uma interrupcdo do fluxo sanguineo que
chega ao cérebro, provocado pela obstrucdo dos vasos sanguineos; e 0 hemorragico (15% dos
casos), quando ocorre hemorragias intracranianas ou subaracnoideas, relacionado a quadros
de hipertensdo arterial, ruptura de aneurisma e malformacéao arteriovenosa (BRASIL, 2013).
Dados do Programa Nacional de Saide (PNS) mostram altas taxas de prevaléncias de AVC

principalmente em individuos mais idosos, sem educagdo formal, moradores de centros
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urbanos, porém o grau de incapacidade pelo AVC néo foi determinado pelas caracteristicas
sociodemogréficos da populagéo brasileira (GROCHOVSKI; CAMPOS; LIMA, 2015).

Nessa perspectiva, por atuar dentro dos modelos de atencdo primaria, secundaria e
terciaria, o enfermeiro caracteriza-se como indispensavel para a abordagem dessa tematica,
seja na prevencdo ou reabilitacdo. A enfermagem busca, por meio da assisténcia e do cuidado,
minimizar a progressdo do AVC, juntamente com a sua reabilitacdo para insergdo desses
acometidos na sociedade. Um norteador para equipe de enfermagem é a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), haja vista que possibilita a identificacdo dos problemas e
fornece condutas e cuidados de enfermagem que contribuem para recuperagao e seguranca do
paciente (CARVALHO et al., 2017).

Dessa forma, ao evidenciar o AVC como problema de saude publica e mediante a
necessidade de melhorar a qualidade da assisténcia prestada em situacdes de AVC em idosos,
surge o interesse para se estudar o cuidado de enfermagem a pessoas acometidas por essa
doenca, aliando conhecimento técnico/cientifico, senso ético e solidario. Diante disso,
guestiona-se: qual a assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes idosos acometidos por
acidente vascular encefalico?

Outrossim, este estudo objetiva descrever as a¢Oes da assisténcia de enfermagem em
pacientes idosos acometidos por Acidente Vascular Cerebral, bem como alimentar as bases de
dados e contribuir para uma assisténcia de enfermagem especializada e de qualidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

Dentre as doengas cardiovasculares, o AVC, ou Acidente Vascular Encefélico (AVE),
popularmente conhecido como derrame, € responsavel por 65% dos 6bitos na populacéo
adulta e, por ano, sdo acometidos 16 milhGes de pessoas em nivel nacional, resultando em
40% das aposentadorias precoces e 14% das internacGes na faixa etéria de 30-69 anos. Tais
dados revelam a necessidade de a¢fes voltadas a vigilancia a salde dessas pessoas, tanto no
sentido de reabilitacdo quanto de prevencdo e promocao da saude, a fim de favorecer a
qualidade de vida da populagdo (BRASIL, 2013).
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o AVC corresponde ao
desenvolvimento rapido de sinais clinicos de disturbios focais e/ou globais da funcéo cerebral,
com sintomas de duracao igual ou superior a 24 horas, de origem vascular, gerando alteractes
nos planos cognitivos e sensorio-motor, de acordo com a area e extenséo da lesdo. O AVE é
um termo mais geral, o qual atinge todo o encéfalo, englobando: cérebro e seus dois
hemisférios, diencéfalo, tronco cerebral e cerebelo (BRASIL, 2013).

Conhecer os fatores de risco para 0 AVC é de suma importancia para prevenir a sua
ocorréncia. Essa prevencédo deve se fazer presente em todos os niveis de atencéo, tendo maior
énfase na atencdo bésica. Dividem-se em trés grupos: 1- ndo modificaveis: idosos, género,
baixo peso ao nascer, etnia, historia familiar pregressa do AVC, condi¢bes genéticas como
anemia falciforme; 2- modificaveis: hipertensdo arterial sistémica, tabagismo, diabetes
mellitus, dislipidemia, fibrilacdo arterial; 3- potenciais: sedentarismo, obesidade, uso de
contraceptivo oral, alcoolismo, uso de drogas ilicitas e sindrome metabdlica por aumento de
gordura abdominal (BRASIL, 2013).

O grau de déeficit neurologico depende da localizacdo da lesdo, tamanho da area de
perfusdo inadequada ou quantidade de fluxo sanguineo colateral. Disturbios motores,
cognitivos, sensoriais e de comunicacdo sdo prevalentes. A reabilitacdo torna-se necesséaria
para minimizar essas sequelas, maximizar a qualidade de vida e promover a integracdo na
sociedade. Deste modo, é imprescindivel para aumento da funcionalidade dos acometidos por
AVC (CAVALCANTE et al., 2011; CARVALHO et al., 2017; LESSMANN et al., 2011).

Conforme o Cédigo de Etica Profissional de Enfermagem, os principios postulados
estdo comprometidos com a salde e a qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade. Ou
seja, realizar agcdes de promocdo, prevencdo, recuperacao e reabilitacdo da salde nas diversas
esferas de atendimento, respeitando a vida, a dignidade e os direitos humanos, em todas as
suas dimensdes (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007). E necesséario,
também, que o enfermeiro conheca as caracteristicas sociodemograficas e funcionais dos
idosos acometidos por AVC para que, dessa maneira, facilite a elaboragdo de um plano de
cuidado que consiga atender as reais necessidades envolvendo seu contexto social e

econbmico e, assim, promover a qualidade de vida (LESSMANN et al., 2011).
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Dentre as diversas alteracbes comuns as pessoas hemiplégicas estdo as alteracOes
comportamentais, com a possibilidade de ocorréncia de esquecimento, instabilidade emotiva e
agressividade — autodirigida ou com terceiros. Tais alteragdes podem apresentar-se apenas
durante o processamento do ajustamento psicoldgico, ou seja, temporariamente, € 0 manejo
pode ser baseado na aceitacdo e compreensdo destas “infantilidades” como parte natural do
ajustamento a incapacidade adquirida (CAMARGO, 1975). Por isso, apesar do lugar central
do enfermeiro no cuidado diario envolvido na reabilitacdo p6s-AVC, torna-se fundamental a
disponibilidade para a integracdo de saberes e técnicas com as demais areas da saude
imbuidas nesse processo. Destaca-se, aqui, a Psicologia, que segundo Silva e Méanica (2017)
acaba sendo, muitas vezes, responsavel pela efetivacdo da politica de enfoque coletivo e
abrangente preconizada no ambito da atencédo bésica.

Outro ponto que merece mencéo ao falarmos do AVC é a iminéncia do risco de morte,
seja como consequéncia direta ou proveniente de outras complicagbes associadas. Por isso,
Brétas, Oliveira e Yamaguti (2006) comentam que, independentemente de suas causas, a
morte € um tema presente no dia a dia de todos e encontra-se fortemente atrelada as
instituicGes de saude, que podem ser entendidas como o seu grande palco. Os autores falam,
ainda, ao se referirem ao profissional de enfermagem, que é possivel atribuir ao corpo docente
parte da problematica da dificuldade em falar sobre os processos de morte e morrer na
formacédo de enfermagem, uma vez que estes, no passado, também ocuparam o mesmo lugar,
enfrentando dificuldades parecidas (BRETAS; OLIVEIRA; YAMAGUTI, 2006).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que, segundo Gil (1999), ttm como finalidade
principal a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou o
estabelecimento de relacBes entre varidveis. Constitui-se como sendo do tipo revisdo
integrativa, que determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é
conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes
sobre 0 mesmo assunto e fornece uma possivel repercussdo benéfica na qualidade dos
cuidados prestados ao paciente (SOARES et al., 2014).
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Para a construcéo desta revisdo literaria, foram utilizadas as seguintes etapas: selecéo
das questdes temaéticas; coleta de dados através da base de dados eletrénica, com alguns
critérios de incluséo e exclusdo para selecionar a amostra; elaboracdo de um instrumento de
coleta com informacdes de interesses a serem extraidas dos estudos analise critica da amostra,
interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados.

A busca ocorreu através das bases de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF). A selegé&o ocorreu entre os meses de Mar¢o e Outubro de
2017.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para pesquisa foram:
Assisténcia de Enfermagem (1°), Enfermagem (2°), Acidente Cerebral Vascular (3°) e
Envelhecimento (4°). Para refinamento do material, utilizou-se o operador booleano and
combinados da seguinte forma: assisténcia de enfermagem and acidente vascular cerebral,
assisténcia de enfermagem and envelhecimento.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados na lingua portuguesa,
disponiveis na forma gratuita e online, textos completos, datados do periodo entre os anos de
2013 e 2017 e que compartilhassem da temética e objetivo proposto. E quanto aos critérios de
exclusdo, foram utilizados: artigos duplicados, em forma de resumos, carta ao editor, que ndo
abordassem a tematica e que ndo respeitasse o recorte temporal.

Para andlise critica dos artigos realizou-se leitura completa com as respectivas
sinteses. Os dados utilizados neste estudo foram devidamente referenciados, respeitando e
identificando seus autores e demais fontes de pesquisa, observando rigor ético quanto a
propriedade intelectual dos textos cientificos que foram pesquisados, no que diz respeito ao

uso do conteldo e de citacdo das partes das obras consultadas.

4 ANALISE DE RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbs levantamento nas bases de dados, foram identificadas inicialmente 4.246

referéncias. A aplicacdo dos critérios de exclusdo (ja mencionados) e, posteriormente, a
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selegdo por titulo e resumo, resultaram no achado de oito estudos. O quadro 1 apresenta seus

autores, com o ano de publicacdo, titulo, tipo de estudo e objetivo de cada uma das referéncias

selecionadas para a composicao da presente revisdo, bem como as bases consultadas.

Quadro 1 — Autores, bases de dados consultadas, ano, titulo, tipo de estudo e objetivo.

Natal/RN, 2017.

AUTORES E
BASE DE DADOS

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

LIMA et al., 2016 /

Revisdo
integrativa.

Verificar os diagnosticos de
enfermagem  presentes  nos
pacientes  acometidos por
acidente vascular cerebral.

A importancia do processo de
enfermagem ao idoso
acometido por AVC;
comunicagdo verbal
prejudicada, risco de queda e
mobilidade fisica prejudicada
e Disfunc6es como
hemiplegia e hemiparesia
como diagnosticos de
enfermagem prevalentes no
po6s-AVC.

A
SCIELO
CANUTO;
NOGUEIRA,

B ARAUJO, 2016 /
SCIELO

Estudo
transversal.

Avaliar a qualidade de vida
relacionada a salde de pessoas
apos acidente vascular cerebral e
associar  esse  evento  as
caracteristicas desses individuos.

O enfermeiro no processo de
reabilitacdo; A familia como
papel  fundamental  para
auxilio do sobrevivente com
AVC; Fatores de risco mais
relatados: HAS, dislipidemia,
sedentarismo e escolaridade
baixa; Dominios mais
afetados: relacdo social e
familiar.

C BANDEIRA et al.,
2016 / LILACS

Estudo
qualitativo/
descritivo.

Identificar as acOes de gestdo
dos enfermeiros das estratégias
de saide da familia com os
usuarios com dependéncia de
cuidados de acidente vascular
cerebral.

O enfermeiro no processo de
gestéo; Fragilidade de
infraestrutura e  logistica
como dificuldades para éxito
da sistematizacao de
enfermagem;

D SANTOS et al,
2017 / BEDENF

Estudo
descritivo/
Transversal/
quantitativo.

Avaliar os efeitos da capacitacdo
dos enfermeiros do servico de
emergéncia no reconhecimento
dos sinais e sintomas do acidente
vascular cerebral e aplicacdo da
escala of health strok scala
(NIHHS).

A utilizacdo da escala NIHSS
(National Institutes of Health
Stoke Scale) e sua
resolutividade na pratica de
enfermagem; A necessidade
de medidas educativas para 0s
pacientes  sequelados  de
AVC.
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CANUTO;
NOGUEIRA;
TOLSTENKO,
2015/ MEDLINE

Revisdo
integrativa.

Investigar os dominios da
qualidade de vida mais afetados
em sobreviventes de acidente
vascular cerebral de acordo com
instrumentos  especificos de
avaliacéo.

O enfermeiro no processo de
recuperacdo; A prevaléncia
do AVC no  @género
masculino, com idade média
de 55,9 a 67,5 anos e com
baixa ou nenhuma
escolaridade; Funcgoes fisicas,
cognitiva, interacdo social e
emocao sdo as mais afetadas.

RODRIGUES et
al., 2013/ SCIELO

Examinar a transicdo do cuidado

Estudo de caso | em familiares que cuidam de

etnografico idosos que sofreram o primeiro
instrumental. episodio de acidente vascular
cerebral.

O profissional enfermeiro em
sua pratica clinica na atencdo
ao usuario que teve alta
hospitalar. Prevaléncia do
AVC em idosos; Necessidade
do apoio  familiar e
abordagem educativa aos
acometidos pelo AVC e seus
familiares.

GROCHOVSKI;
CAMPOS;
MONTORO, 2015/
LILACS

Estudo
analitico/

Identificar o fluxo de acbes de
controle aos agravos a salde em
individuos com sequelas de

observacional. | acidente vascular cerebral.

(0] enfermeiro como
protagonista realiza a
promocao da salde;

fragilidade com relacdo ao
suporte que o SUS oferece.
Prevaléncia de idosos
acometidos por AVC e o
género masculino é o mais
acometido; incidéncia de
obesidade no Brasil; Sequelas
motoras em destaque:
hemiplegia direita, sequida de
hemiplegia esquerda.

NUNES; FONTES;
LIMA, 2017 /
LILACS

Revisdo
literatura.

Investigar as intervengdes de
de | enfermagem aos pacientes com
acidente vascular enceféalico no
ambito hospitalar.

O enfermeiro como membro
primordial atuando na
promocdo,  prevencdo e
reabilitac&o. Reabilitacéo
motora e funcional mostrou-
se prevalente dentre as
intervencoes citadas, a qual é
posta como estratégia técnica
usada pela equipe de
enfermagem.

Fonte: Autoria prépria, 2019

Para facilitar a exposicdo das referéncias selecionadas, estas foram indicadas por

letras. Faz se necessario evidenciar que todas as publicacdes abordaram os cuidados de

enfermagem e sua contribui¢do para uma assisténcia de qualidade para os idosos acometidos

por AVC. Com relacdo as bases de dados, em SCIELO e LILACS obteve-se mais

publicacGes, enquanto BDENF e MEDLINE apresentaram apenas uma cada. No que tange ao
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tipo de estudo, foi possivel observar variagdes na revisdo integrativa, no entanto, a do tipo
reviséo sobressaiu-se.

A andlise dos estudos selecionados possibilitou a identificacdo das seguintes
tematicas: perfil sociodemografico dos pacientes acometidos por AVC, o profissional
enfermeiro como protagonista independentemente do nivel de complexidade, o enfermeiro na
promoc¢do da educacdo em salde junto a familia no processo pos-AVC, principais fatores de
risco e sequelas prevalentes.

Evidencia-se 0 maior nimero de publicagdes no ano de 2016, enquanto 0 menor
namero de publicagBes foi no ano de 2013, com apenas uma. No que concerne as principais
conclusdes, evidencia-se o enfermeiro como ator principal nos cuidados dos idosos
acometidos por AVC e como profissional essencial realizando acdes de promocéo, prevencao
e reabilitacdo da saude.

As doencas cronicas, principalmente o0 AVC, séo transpassadas por problemas sociais,
politicos, econdmicos e culturais. De acordo com Grochovski, Campos e Lima (2015) o AVC
mostra-se prevalente em idosos, precisamente com faixa etaria entre 67 e 89 anos — e 0 género
masculino é o mais acometido. Posto isto, é de extrema importancia fazer com que 0s
individuos tenham consciéncia de que é essencial ter um envelhecimento saudavel. No Brasil,
séo registradas cerca de 68 mil mortes por AVC anualmente. A doenca representa a primeira
causa de morte e incapacidade no pais, gerando grande impacto econémico e social (BRASIL,
2014).

O artigo G expde que incidéncia de AVC tem crescido devido ao aumento da
expectativa de vida e aos fatores de risco que as pessoas estdo expostas. No Brasil, existem
cartilhas elaboradas pelo Ministério da Saude junto a vigilancia em salde para prevencéo,
promocdo, controle e diminuicdo dos fatores de risco para as DCNT’s,

O AVC apresenta grande potencial na causa de incapacidades, as quais comprometem
a qualidade de vida do individuo, da familia, e numa analise mais vasta, do pais. Para
intervencdo nesta realidade, tona-se necessario o empenho na elaboracdo de agdes proativas
que de fato reduzam o numero de casos e possibilite melhor qualidade de vida para a
populagéo (LIMA et al., 2016).
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O processo de enfermagem tem se mostrado o principal modelo metodoldgico para a
pratica do enfermeiro. Para um facil entendimento, ele é visto como um instrumento
tecnologico utilizado para proporcionar o cuidado, organizar as condi¢Ges necessarias a
realizacdo do cuidado e para documentar a pratica profissional (LIMA et al., 2016).

Lima et al. (2016) apontam, ainda, dentre os diagnosticos de enfermagem nos
pacientes idosos acometidos por AVC, a prevaléncia de: comunicacdo verbal prejudicada,
risco de queda e mobilidade fisica prejudicada, que se constituem como sequelas importantes
e merecedoras de maior atencdo e preparo do enfermeiro. Dentre os fatores de risco foram
destacados: equilibrio prejudicado, idade acima de 65 anos, déficit proprioceptivo, forca
diminuida nas extremidades inferiores e dificuldades na marcha.

A alta incidéncia desses diagndsticos de enfermagem justifica-se pelo fato de o AVC
ser uma doenca dos neurdnios motores superiores que pode resultar na perda de controle
voluntario em relacdo aos movimentos motores, causando disfuncbes como hemiplegia e
hemiparesia.  Outros diagndsticos de enfermagem encontrados foram a deambulacdo
prejudicada, estilo de vida sedentario, risco de sindrome do desuso, risco de intolerancia a
atividade e capacidade de transferéncia prejudicada (LIMA et al., 2016).

Quanto aos dominios mais afetados, sdo eles: relacdo social e familiar; enquanto os
menos afetados foram: visdo e linguagem. O artigo B justifica que a escolaridade baixa
influencia negativamente na qualidade de vida e na prevaléncia desses fatores de risco, pois a
partir dela os sujeitos tendem a obter menos informacgdes sobre a doenca, a rede de salde
existente para sua assisténcia e reabilitacdo, prejudicando, consequentemente, 0 acesso a esses
servicos (CANUTO; NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

Bandeira et al. (2016) afirmam que o enfermeiro possui extrema importancia no
processo de gestdo na sua pratica diaria, haja vista que possuem, também, responsabilidades
pela sua geréncia. Além disso, a enfermagem € a ciéncia do cuidado integral em salde, tanto
no sentido de cuidar quanto de coordenar as acdes de saude que beneficiam o usuéario. Com
isso, percebe-se a importancia de discutir os casos dos usuarios com sequelas de AVC em
reunides de equipe, por exemplo, para que, dessa maneira, as situacdes sejam resolvidas com

abordagem multiprofissional e integral.

Carpe Diem: Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX. v.17 , n. 01, 2019. ISSN: 2237 —8685. Paper avaliado
pelo sistema blindreview, recebido em 28 de Abril de 2019; aprovado em 31 de Julho de 2019



Entende-se que para um tratamento adequado do paciente com AVC é necessaria a
avaliacdo do progndstico dos pacientes. Santos et al. (2017) explanam a utilizacdo da escala
NIHSS (National Institutes of Health Stoke Scale), a qual é aceita como o exame clinico
definitivo para indicar sua severidade. E uma ferramenta de avaliaco sistematica que fornece
uma medida quantitativa do déficit neuroldgico causado aos acometidos por esta patologia.

A escala de AVC é valida para prever o tamanho da les&o e pode servir como medida
de gravidade do curso. As unidades de emergéncia ndo possuem uma padronizacdo, triagem
ou protocolo que possibilite aos profissionais de salde o reconhecimento e diagnostico
precoce do AVC, de maneira que o tempo entre a admissdo da vitima até seu atendimento
pelo neurologista ndo seja longo, diminuindo as sequelas da doenca (SANTOS et al., 2017).

A pesquisa revela que, na pratica, a maioria dos pacientes sao estabilizados de forma a
reduzir a chance de reaparecimento da patologia através da utilizacdo de heparina. Logo apos,
0 paciente permanece em observacdo, ja que o tempo entre o ictus e o atendimento é quase
sempre superior as trés ou quatro horas e meia preconizadas para o inicio do tratamento com
trombolitico. O estudo aponta, ainda, o desconhecimento da equipe de enfermagem sobre a
avaliacdo do prognostico dos pacientes com AVC através da escala de NIHSS. Em
contrapartida, demonstra o aumento do conhecimento desses profissionais sobre os fatores de
risco, sinais e sintomas, avaliacdo e tratamento dos pacientes com AVC (SANTOS et al.,
2017).

A presenca da familia e a existéncia de um companheiro sdo essenciais para 0
compartilhamento do impacto negativo que o AVC causa na vida dos sobreviventes e para o
auxilio nas demandas de cuidados. O envolvimento familiar faz-se necessario no processo de
adoecimento, pois, com apoio destes, 0 paciente sente-se protegido e com perspectiva de
melhora da sua qualidade de vida. Os fatores de risco que afetam diretamente sdo a HAS,
dislipidemia e sedentarismo (CANUTO; NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

A abordagem educativa ainda é uma novidade para as familias e pacientes que sofrem
AVC, bem como o manejo desse cuidado. O enfermeiro em sua pratica clinica na aten¢do ao
usuario que teve alta hospitalar urge viabilizar propostas de conformacéo de redes de cuidado,
para compreender os valores, crengas e as préaticas de cuidado com o idoso (RODRIGUES et
al., 2013).
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O enfermeiro tem, como uma de suas fungdes, o papel de compartilhar o
conhecimento técnico especifico seja no aspecto individual, em grupo ou coletivo, onde estas
relacGes caracterizam-se por confianca, aceitacdo e o reconhecimento de seu valor, gerando
um aumento da motivacdo e o compromisso com o ensino e aprendizagem (CANUTO;
NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

A educacdo é uma pratica que esta sujeita & organizacdo de uma sociedade, e deve ter
condicdes de criar um espaco de intervencdo nessa realidade, com o objetivo de muda-la,
transforma-la. Por meio dela, o profissional de saude tem o compromisso interpessoal,
constituido de atitudes humanas, considerando o estado de aprendizes e a necessidade de
trabalhar em conjunto com respeito a diversidade e a cultura de cada pessoa e/ou lugar
(CANUTO; NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

Um importante fato que merece atencdo é a deficiéncia na promocéo e educacdo em
salde, principalmente a esse publico-alvo, o que contribui para um atendimento menos
humanizado a esses pacientes. Desse modo, entende-se que a adesdo de medidas educativas
permite melhoras do conhecimento e nos atendimentos dos pacientes com AVC (SANTOS et
al., 2017).

Apesar de essas acBes serem efetuadas, € inegavel a caréncia com relacdo a
sistematizacdo da assisténcia aos usuarios cm sequelas de AVC, como também a
fragmentacdo do cuidado pelo SUS, que se manifesta na fragilidade da articulacdo entre as
instancias gestoras do sistema e geréncia dos servicos; na desarticulacdo entre os servigos de
salde e entre os de apoio diagndstico e terapéutico; e na desarticulacdo entre as praticas
clinicas desenvolvidas por diferentes profissionais de um ou mais servigos (BANDEIRA et
al., 2016). Fragilidades como infraestrutura e logistica também dificultam a realizacdo das
acOes mais complexas por parte dos enfermeiros, ndo promovendo para 0S USUArios com
dependéncia de cuidados pdés-AVC uma sistematizacdo da assisténcia de exceléncia
(BANDEIRA et al., 2016; RODRIGUES et al., 2013).

Outro dado que merece destaque diz respeito ao aumento do numero de pessoas
obesas a cada ano, bem como de outras DCNT’s relacionadas a nutricdo, como hipertensdo e
diabetes. A vista disso, o sistema de salde precisa ser fortalecido para oferecer um suporte

adequado aos individuos acometidos por AVC, auxiliando ndo somente no assistencialismo,
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mas, também, prevenindo a incidéncia de novos episodios, orientando a familia/cuidador aos
cuidados necessarios para a melhora na qualidade de vida (BANDEIRA et al., 2016;
RODRIGUES et al., 2013). A equipe multidisciplinar tem como papel principal entrar em
acao para o desenvolvimento dentro da satde da familia, quebrando o paradigma do conceito
salde-doenca e, por conseguinte, migrando da visdo assistencial para a de promocao de saude
(GROCHOVSKI; CAMPQOS; LIMA, 2015).

5 CONCLUSAO

A partir da revisdo, foi possivel verificar a importancia da atuagdo do profissional do
enfermeiro em idosos acometidos por AVC, atuacdo esta que deve atentar para as questdes
culturais da comunidade, bem como considerar 0 seu compromisso ético com o cuidado do
outro, favorecendo ndo apenas os diagnosticos, resultados e intervencdes de enfermagem,
mas, principalmente, o planejamento para uma assisténcia de qualidade.

Foi enfatizada a importancia da atuacdo do enfermeiro na busca por melhores
condicdes de vida a esses pacientes independentemente do nivel de complexidade. No que
compete a equipe de enfermagem, foram destacadas a importancia do processo de
enfermagem, da educacdo em saude e a fragilidade na infraestrutura e logistica que se
mostram como obstaculos para a realizacdo das acGes mais complexas por parte dos
enfermeiros.

Os resultados encontrados neste estudo reforcam a necessidade de planejamento e
implementacdo de agBes de enfermagem que auxiliem o individuo acometido por esta
patologia, bem como os seus familiares quanto a realizacdo das atividades inerentes ao
cuidado, a fim de minimizar os impactos que o acometimento por AVC abarca.

Ademais, espera-se contribuir no ambito da pratica e da pesquisa da area da salde,
além de fornecer subsidios para pratica profissional do enfermeiro que atua junto a essa
demanda. Ressalta-se que, devido as limitagdes do presente estudo quanto ao numero de
amostras e amostras atuais, faz-se necessario a conducdo de novos estudos para a ampliacédo

do conhecimento sobre a tematica e possibilidades de intervencdo.
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